附件：
“咕咚APP”使用说明
一、第一步：下载安装并注册
在应用商城或者网页中搜索“咕咚”，点击下载此款app，下载成功后安装并打开软件。
可选择用微信/微博/QQ直接登入，或用手机号注册账号。并根据提示填写个人信息（具体过程如下图）
加入“奔跑吧,福师大”，运动团号为：30924270，修改团内昵称为：XX学院-XX；
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二、第二步：加入“奔跑吧，福师大跑步团”
点击左下角“发现”图标，切换页面后，点击右上方的“运动团”图标，在页面最上方搜索框内输入“奔跑吧，福师大跑步团”再点击“搜索”，选择头像为福建师范大学印章的“奔跑吧，福师大跑步团”，团号为30924270，再点击页面下方的申请加入。加入成功后，即可返回。（具体操作如下图）
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三、第三步：修改备注名称
[image: Screenshot_20181117_193931]修改备注：加入团后，点击右下角的“我的”图标，切换到“我的”页面后，下拉找到“我的运动团”，选择“奔跑吧，福师大跑步团”，点击右上角的图标，找到“修改群昵称”，进行修改备注。注：备注格式为：XX学院-XX。 （具体操作如下图）

[image: Screenshot_20181117_193940]
[image: Screenshot_20181117_193947][image: Screenshot_20181117_193952]  [image: Screenshot_20181117_194007]


四、第四步：记录运动里程
点击最下方中间的“运动”图标，切换到“运动”页面后，点击上方的“健走”，再点击中间的“GO！”的图标，通过左右滑屏可选择是“户外”还是“室内”，即可点击开始，开始后会有3秒的倒计时准备。准备时间结束后，即开始登记里程、路线等数值，若完成此次锻炼，则点击“暂停”后，长按出现的“结束”按钮，即为单次积累的里程数。（具体操作如下图）[image: IMG_259][image: IMG_260]
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