师大学校办〔2012〕5号

学校办公室关于恢复开展师生工间、课间广播操活动的通知

各单位：

为深入贯彻落实国务院《全民健身条例》精神，进一步增强广大师生的健康理念和锻炼意识，推进“健康师大”建设，经研究，决定恢复师生工间、课间广播操活动。现将有关事项通知如下：

一、内容和形式
工间操、课间操以开展第九套广播操为主，坐班制单位尽可能集中锻炼，主要集中地点包括校部办公楼前、图书馆广场、人文楼广场、理工楼广场等，3月1日—15日，各集中地点均有体育科学学院志愿者带操；不能集中锻炼的师生，可根据广播操音乐，因地制宜，主动参与。
二、时间安排

从2012年3月1日起，每周的周一至周五上午10:05—10:15恢复播放第九套广播操音乐，鼓励师生进行工间操、课间操活动。
三、活动要求

（一）各单位要高度重视工间操、课间操活动，充分认识开展全民健身运动，推广工间操、课间操对于促进“健康师大”建设的重要意义，切实加强组织领导，充分发挥各级工会、共青团等组织的作用，引导广大师生自觉参加健身运动，确保工间操、课间操活动顺利进行。

（二）各单位要加强师生第九套大众广播操培训，充分发挥学校培训骨干的力量，主动联系体育科学学院，认真组织培训活动，积极在教职工中推广第九套广播操。

（三）发挥公共体育课堂的教育作用，教务处和体育科学学院要把第九套大众广播操列为学生公共体育课的教学内容，加强对学生的第九套广播操培训和考核。

（四）充分利用各种宣传舆论工具，加强对开展工间操、课间操活动的宣传，营造“健康生活，快乐工作”的氛围，引导广大师生树立自我保健和锻炼意识，增强广大师生的身体素质。
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